
Trop chaud en été 
(bouilloire thermique) ? 
Des solutions existent !

Le confort d’été et le confort d’hiver peuvent être traités en une seule fois et des 

aides financières existent !

France Rénov’ est le service public de proximité qui vous guide dans les travaux de rénovation

énergétique de votre logement.

Des conseils pour effectuer les travaux les plus adaptés et estimer le budget nécessaire.

Un accompagnement pour identifier les aides financières dont vous pouvez bénéficier.

N’attendez plus ! Contactez vos conseillers à l'Espace Conseil France Rénov’ de votre territoire.

Espace Conseil France Rénov’

Colmar Agglomération 

32 cours Sainte Anne 

68000 COLMAR

Accueil uniquement sur rendez-vous

De 09h à 12h et de 14h à 17h

Tél : 03 69 99 55 68 / 69

Mail : conseiller.renovation@agglo-colmar.fr

Isoler l’enveloppe du 

bâtiment

Inertie thermique et

déphasage, voilà vos deux

alliés. L’inertie thermique

d’un matériau c’est sa

prédisposition à stocker la

chaleur, et donc à compenser

les transferts de chaleur

entre l’extérieur et l’intérieur.

Résultat : un déphasage

thermique idéal qui permettra

de lisser les apports de

chaleur idéalement sur une

dizaine d’heure jusqu’à

l’arrivée du frais. Les

champions de l’inertie et du

déphasage : les matériaux

bio-sourcés. En plus de leur

performance dans la gestion

de l’humidité, les matériaux

bio-sourcés type laine de bois,

ouate de cellulose, chanvre et

même botte de paille bénéficie

d’une excellente capacité

thermique idéal pour le

confort d’été.

Protéger les vitrages du 

soleil

Plusieurs solutions existent.

Dans tous les cas, mieux vaut

privilégier les protections

extérieures. L’orientation des

menuiseries influera sur le

choix de la solution à apporter.

Coté Est-Ouest, soleil rasant,

volet roulant ou BSO (Brise

Soleil Orientable). Côté Sud,

soleil plongeant, débord de

toit, casquette permettront de

profiter de la luminosité tout en

vous protégeant des rayons du

soleil et de la chaleur.

Et parce que les solutions ne

viennent pas toujours du

bâtiment, la plantation au bon

endroit, d’arbres ou de

plantes grimpantes, apporte

une protection solaire

naturelle. Elle participe en

outre à maintenir une

température agréable grâce à

l’évapotranspiration.

Ventiler suffisamment

Une bonne ventilation la nuit

permet de faire circuler l’air et

de laisser la chaleur s’évacuer.

Le bon réflexe au quotidien :

laisser fermer les fenêtres

pendant la journée et les

ouvrir lorsque la température

extérieure diminue la nuit.

L’installation de moustiquaires

peut aussi s’avérer utile pour

laisser les fenêtres ouvertes

toute la nuit.

Et lorsque les fenêtres sont

fermées (en cas de nuisance

sonore, ou parce que la

température extérieure reste

trop élevée), les systèmes

de ventilation mécanique

comme les brasseurs d’air au

plafond, apportent une

fraîcheur diffuse. Ils permettent

de gagner en confort et ainsi

de limiter le recours à la

climatisation.


	Diapositive 1  Trop chaud en été (bouilloire thermique) ?  Des solutions existent !

